systema prague/CZ
RUSKÉ BOJOVÉ UMĚNÍ

SAMOOBRANA 
FYZICKÉ CVIČENÍ
 ROZVOJ OSOBNOSTI
PŘIROZENÉ POSTAVENÍ TĚLA
DÝCHÁNÍ ,UVOLNĚNÍ POHYB
OFICIÁLNÍ SKUPINA 
v praze 
NÁBOR NA KAŽDÉM TRÉNINKU
PRO DOSPĚLÉ A MLÁDEŽ OD 15 LET
	STŘEDA
	20.00 - 21.30

	PÁTEK
	19.00 - 21.00
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